
 

Velkommen til kartlegging ved Kolbotn 
Fysikalske Institutt (KFI)        

Det er fint om du skriver ut og fyller ut dette i forkant av undersøkelsen (det skal ikke sendes).  

Ta gjerne med et håndkle og evt medisinske opplysninger. 

 

Har du helseforsikring? 

Yrke og evt sykmelding: 

Diagnose og hovedgrunn til at du ønsker manuellterapi/ fysioterapi: 

Hvis du har smerter;  -     Hva lindrer disse?  

- Hva forverrer disse?  

Hva er ditt mål med behandlingen/opptreningen? 

Hva tror du at du må gjøre for å nå målet? 

Hvordan er din allmenntilstand (matlyst, vekttap, energi, nattsmerte)? 

Hva frykter du mest i forbindelse med din nåværende helse? 

Har du forsøkt annen behandling og i så fall hvilken? Angi gjerne årstall 

Medikamenter (det holder å beskrive hva de hjelper for): 

Andre skader/sykdommer enn det du har nevnt over: 

Hvordan har aktivitetsnivået ditt vært siste 3 mnd? 

  



 

 

 

  



 

 

 



 



 



 
 

 



Skraver (tegn in) områdene på kroppen hvor du har hatt smerter i løpet av de siste 14 dager. 

 

  

   


